WORKSHOP 

attraversamenti urbani

ex-frantoio di Serra de'Conti 

27-28 giugno 2009

modulo di iscrizione

nome____________________________cognome________________________________

data di nascita_____________________numero di telefono________________________

email____________________________altri contatti web__________________________

rispondendo alle seguenti domande, ci aiuterai a calibrare nel modo migliore il programma di allenamento.

Le tue esperienze pregresse

 parkour

free run

acrobatica

danza

altri sport (specificare)____________________________________________________

mai fatto sport

La tua preparazione atletica

completamente assente

saltuaria

mi alleno regolarmente

Le tue aspettative sul workshop

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Da spedire entro e non oltre il 25 Giugno 2009 in duplice copia a : 

sim.sineglossa@gmail.com; cagioiosa@virgilio.it 
